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Module 1
JE ME VOIS

Dans ce module on va poser les bases :

les fondations de ton entreprise !

Et la je t'entends déja raler : quoi ?! mais je les connais
mes fondations, gnan-gnan-gnan !

Ouais sauf que les bases version Hd, alignées a ce que tu es,

tu les as ?7?

Ou c’est les fondations version “tout le monde fait comme ¢a alors c’est que ¢a
doit marcher” ...

Et ca marche ?7?

Bref ici on (re)voit les bases !

Objectifs du module :

Glitch #2

Glitch #3
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CHAPITRE 1 - Assimile sans te cramer les ailes

Optimiser ton apprentissage

Tu vas recevoir une tonne d'infos dans ce programme. Ce chapitre t'aide a
assimiler tout ¢a sans froler la surcharge mentale, en respectant ton propre mode
d’apprentissage énergétique.

Bénéfice business : Tu optimises ton apprentissage selon ta maniére naturelle
d’intégrer les infos  tu avances plus vite, tu évites la surcharge mentale, et tu
restes dispo pour incarner au lieu de juste accumuler.

CHAPITRE 2 - La boussole de ta souveraineté

Vision, mission, valeurs, objectifs de vie pro & perso

On ancre ton empire sur du vrai, du profond, du vibrant. Tu poses ici les
fondations indéboulonnables de ton entreprise : pourquoi tu es la, ce que tu portes,
ce que tu refuses.

Bénéfice business : Tu poses les fondations solides de ton empire : vision,
mission, valeurs et objectifs  tu sais pourquoi tu fais ce que tu fais, tu gardes le
cap dans les tempétes, et tu construis un business qui te ressemble vraiment a
tous les niveaux.

CHAPITRE 3 - Tes super-pouvoirs énergeétiques

Types, aura, stratégies (par type énergétique)

On plonge dans ta mécanique énergétique de Queen : comment tu es congue
pour agir, attirer, initier, guider ou refléter. Une boussole sur-mesure pour naviguer
avec puissance.

Bénéfice business : Tu découvres comment aligner ton type, ton aura et ta
stratégie pour attirer les bonnes opportunités sans forcer tu gagnes en
magnétisme, en efficacité, et tu te reconnectes au plaisir d’entreprendre dans ton
propre rythme.

CHAPITRE 4 - Ton profil de Glorieuse

Les profils HD : ton rble dans cette vie

Ta posture, ton costume d’ame, ta maniere de contribuer au monde. Ce
chapitre t'aide a assumer ton unicité, ton rythme et ton rayonnement relationnel.

Bénéfice business : Tu incarnes ton role naturel de cheffe d’entreprise  tu sais
guelle posture adopter, comment interagir avec le monde, et tu t'autorises a étre
pleinement toi dans ton leadership, sans copier les autres.
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CHAPITRE 5 — Ta pratique glorieuse du quotidien

Des rituels et pratiques personnalisées selon ton type et ton environnement

Crée ta propre potion magique pour soutenir ton énergie au fil des jours. Tu
repars avec des pratiques concretes pour ancrer ton Human Design dans ton
business et ta vie.

Bénéfice business : Tu installes des rituels et routines en phase avec ton type et
ton environnement  tu soutiens ton énergie de fond, tu restes alignée dans ton
flow... et ton business devient un terrain de jeu sacré plutét qu'un champ de
bataille.

CHAPITRE 6 - Active ton intuition sauvage

Centre intuitif, portes, cognition, variables droites, centres ouverts

On entre dans les secrets de ton intuition. Comment elle se manifeste, comment
tu peux la capter, et comment elle te guide naturellement dans ton business.

Bénéfice business : Tu reconnais les signaux de ton systéme intuitif pour mieux
capter ce qui est juste pour toi  ¢a te permet d’éviter les décisions a contre-
courant et de suivre ta boussole intérieure avec confiance (méme quand tout le
monde te dit le contraire).

CHAPITRE 7 — Ta perception unique du monde

Définition & canaux : comment tu recois et partages I'info

Tu découvres ici ta maniere de voir le monde, de le comprendre et de I'exprimer.
La définition (simple, fractionnée, etc.) donne le ton de ta cohérence intérieure. Les
canaux, eux, révelent ton génie naturel.

Bénéfice business : Tu comprends comment tu filtres, connectes et exprimes les
infos dans ton design  tu structures ton business en t'appuyant sur ta maniére
unique de percevoir le monde, en t'inspirant de ta définition et de tes canaux pour
créer plus de cohérence et de puissance dans ce que tu offres.

CHAPITRE Espace de soin - Espace de soi

Astuces bien-étre pour choyer ton mental

Parce que ton mental mérite douceur et respect, tu recevras un carnet
d’astuces self-care pour ralentir, respirer, digérer les infos... et kiffer le voyage.

Bénéfice business : Tu prends soin de ton mental pour éviter le burn-out
entrepreneurial  un esprit clair, reposé et inspiré devient ton meilleur allié pour
maintenir la vision, créer avec plaisir et prendre de la hauteur dans les périodes de
flou.



Module 2 N
JE ME LIBERE

On part sur une belle descente dans les profondeurs avec ce MODULE 2 :

JE ME LIBERE,
pour aller déraciner tout ce qui vous empéche de rayonner comme les reines

galactiques que vous étes !!!

Objectifs du module :

Glitch #2

Glitch #3
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CHAPITRE 1 - Construis ton sanctuaire intérieur

Environnement idéal & lieu sar

Tu identifies 'environnement qui te fait vraiment te sentir en sécurité, soutenue
et alignée. Création de ton “lieu sQr” : tu poses les bases d’'un environnement
(physigue & énergétique) qui te ressource.

Bénéfice business : Tu crées un écosysteme qui nourrit ton flow  plus
d’ancrage, de régularité, de clarté. Ton business devient un espace safe ou tes
idées peuvent naitre et prospérer.

CHAPITRE 2 — Reprogramme la boss qui sommeille en toi

Croyances limitantes de la cheffe d’entreprise

Tu mets en lumiére les pensées pourries qui minent ta Iégitimité, ta capacité a
recevoir, vendre, créer ou incarner ton role de leader. Et tu commences a les
dégager, une a une.

Bénéfice business : Tu reprends le lead dans ton entreprise. Tu passes de

by

“I'espere que ¢a marche” a “je choisis ce qui me fait vibrer et j'y vais a fond”.

CHAPITRE 3 - Libére tes centres de leur cage dorée

Le conditionnement de tes centres

Tu vas explorer ce que tu portes qui ne t'appartient pas, dans chacun de tes
centres. L’objectif ? Nettoyer tout ce qui freine ton expression, ta créativité, ton
énergie, ta voix.

Bénéfice business : Tu t’alleges des roles, injonctions et réflexes qui parasitent
tes décisions  tu retrouves ta clarté naturelle, tu fais de la place a tes vrais élans,
tu te réalignes a ton unicité.

CHAPITRE 4 - Réveille la rebelle sacrée

Lilith : ta puissance insoumise

Tu reconnectes a cette part de toi indomptable, sauvage, puissante, et souvent
réprimée. Celle qui sait ce qu’elle veut, qui n’a plus peur de déranger, ni de briller.

Bénéfice business : Tu t'autorises a faire les choses a ta facon, a mettre ton
plaisir au centre, a sortir du moule  ton business devient ta signature, et ca attire
les bonnes personnes.
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CHAPITRE 5 — Transmute ton ombre en or

L’'ombre de ta croix d’incarnation

Tu vas explorer la face cachée de ton potentiel. Ce qui, quand c’est inconscient,
sabote tout. Et ce qui, une fois libéré, devient ton plus grand pouvoir d’influence et
de rayonnement.

Bénéfice business : Tu actives les dons les plus puissants de ta croix tu
gagnes en impact, en clarté de positionnement, et en assurance dans ce que tu es
venue incarner.

CHAPITRE 6 — Guéris pour mieux guider

Chiron, ton point de blessure & de transmission

Tu prends conscience de ce que tu es venue guérir, et comment c¢a influence ta
posture de coach, de thérapeute ou de praticienne.

Bénéfice business : Tu assumes pleinement ton réle de guide  tu vibres
I'authenticité, et tes clientes sentent que tu es la bonne personne pour les
accompagner (parce que tu I'as vécu).

CHAPITRE “Espace de soin - espace de soi” — Prends soin de ton émotionnel

Astuces bien-étre pour stabiliser ton flow

Des pratiques concrétes pour réguler ton émotionnel dans I'entrepreneuriat.
Parce que la montagne russe intérieure, c’est sexy sur Netflix, pas dans ton
business.

Bénéfice business : Tu gagnes en stabilité émotionnelle  ton entreprise
devient plus pérenne, ton énergie plus preévisible, ton impact plus profond.



Module 3

JEM'AUTORIS &

M
-
4

On attaque le MODULE 3 - JE M'AUTORISE avec puissance et précision.
Ce module, c’est le passage de la guérison a I'expansion. On arréte de se cacher
derriéere le “je suis encore en chemin” et on commence a incarner la CEO

magnétique, alignée, badass, préte a impacter.

Objectifs du module :

Glitch #2

Glitch #3
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CHAPITRE 1 - Prends tes décisions comme une vraie CEO enchantée

Mentalité de leader by Human Design

Tu explores ce que veut dire prendre une décision selon ton type énergétique,
ta stratégie et ton autorité. Et surtout : tu apprends a le faire en tant que boss, pas
comme une stagiaire de sa propre vie.

Bénéfice business : Fini les tergiversations  tu gagnes en clarté, tu
économises ton énergie mentale, tu t'affirmes dans tes choix et tu boostes ta
capacité a faire avancer ton business avec confiance et cohérence.

CHAPITRE 2 - Créer des offres alignées by design

Grace a tes centres & tes canaux

Tu plonges dans 'univers glorieux de tes centres et canaux pour comprendre
comment ils influencent tes zones de génie, tes élans créatifs, tes élans de
service... et tes pieges de sur-adaptation pour créer des offres vibrantes,
désirables et profondément incarnées.

Tu ne construis plus des offres "parce qu’il faut”, mais parce que ¢a PULSE dans
ton systeme, que c’est NOURRISSANT pour toi et pour les autres.

Bénéfice business : Tu gagnes en magnétisme et en justesse. Tu attires les
bonnes clientes pour les bonnes raisons, tu crées avec plaisir, tu ne t’épuises plus a
vendre des offres qui ne te ressemblent pas, et tu te positionnes avec une clarté
radicale dans ton expertise unique.

CHAPITRE 3 — Accompagne avec impact et justesse

Comprendre l'autre via le HD

Tu apprends a accompagner tes clientes selon leur type, leur motivation et leur
fonctionnement énergétique. Posture, mandat, responsabilité, tu affines ton
accompagnement pour qu’il soit plus puissant, plus fluide, plus respectueux.

Bénéfice business : Tes clientes se sentent vues, comprises, respectées  elles
évoluent plus vite, elles te recommandent, et tu deviens une référence dans ton
domaine.
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CHAPITRE 4 - Positionne-toi comme une leader unique

Niche, positionnement et design énergétique

Tu explores ta facon naturelle de contribuer au monde : tribal, individuel,
collectif. Et tu viens aligner ton message, ta mission et ton positionnement
stratégique a ton Human Design.

Bénéfice business : Tu attires tes vraies clientes de cceur  fini les offres floues
ou les positionnements de facade. Tu incarnes clairement ce que tu es venue
transmettre.

CHAPITRE 5 — Rayonne ton essence avec puissance

Branding glitchy

On ne parle pas que de couleurs et de logos ici. On parle d’identité vibratoire,
de ton, de style, de magnétisme. Tu vas explorer comment ton design influence ton
image de marque (et comment tu peux en faire un canal d’attraction).

Bénéfice business : Ton univers devient reconnaissable, magnétique et
cohérent tu te démarques naturellement, tu séduis sans forcer, et tu vends sans
t'épuiser.

CHAPITRE 6 - Nourris ton feu sacré

Motivation & variable n°4

Tu vas comprendre ce qui nourrit ta motivation naturelle, ce qui la flingue, et
comment adapter ton business pour ne pas t'éteindre en cours de route.

Bénéfice business : Tu maintiens ton élan et ton engagement dans la durée
tu deviens constante, fiable et pleinement disponible a ton expansion.

CHAPITRE “Espace de soin - espace de soi” — Prends soin de ton corps
Astuces bien-étre et self-care corporels
Dans ce module, on reconnecte au corps comme boussole d’ambition. Repos,
mouvement, énergie : tu reviens au corps pour ne pas te perdre dans la stratégie.
Bénéfice business : Tu crées un écosystéme ou ton corps est un allié, pas un
esclave tutiens la distance, tu évites les crashs, tu bosses avec ton énergie
plutdt que contre elle.
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